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Hola, me llamo 
Dexter. Hoy voy a 
la clínica a ver a 
mis médicos. 

 
  



 

Primero, tengo que entrar a la clínica y pasar 
por el mostrador de recepción para dirigirme 
al quiosco y registrar mi llegada. 
 
 

  



Después tengo que ir al 
cuarto de exámenes. 
Ahí puedo jugar, 
mientras espero al 
auxiliar de enfermería y 
al médico que me 
atiendan.  

  



Un auxiliar de enfermería 
vendrá al cuarto de 
exámenes para tomarme 
algo que se llama signos 
vitales. Así la enfermera 
puede ver cómo está mi 
cuerpo por dentro. 

  



El auxiliar de 
enfermería me 
tomará la 
temperatura.  

  



 

El auxiliar de enfermería 
me pondrá un brazalete 
suave un poquito 
apretado. Me apretará 
como si alguien me diera 
un abrazo fuerte, pero no 
duele.  



Luego me colocará 
un clip en el dedo 
con una lucecita. 

  



También me revisará los 
ojos con una máquina 
especial. Apagará las luces 
de la sala y yo tendré que 
mirar la luz en la máquina. 
La máquina estará lejos, no 
me tocará. 

 

 

 

 



 

Después la enfermera me llevará a otra sala para medirme y 
pesarme. Podría hacerme parar o quizá recostarme. 

 

            



Una vez que la enfermera 
termine, volveré al cuarto de 
exámenes donde veré a algunos 
de mis médicos.  



 

Vendrá mi doctora, ella me revisará (me observará y me escuchará) y 
conversará conmigo y con las personas que me estén cuidando. 

 



 

Mientras esté en la clínica también veré a un fisioterapeuta y a un terapeuta ocupacional 
que jugarán conmigo y me ayudarán a ponerme más fuerte. Podemos jugar en el cuarto o 

ir al gimnasio a jugar. 

 

 



 

¡También veré a un dietista y a un patólogo del habla y el lenguaje! Conversarán conmigo y 
con las personas que me estén acompañando y hasta quizá me observen comer un 

refrigerio o tomar algo. 

 



 

También conoceré a una trabajadora social que conversará conmigo y 
la persona que me cuida. 

 



 

Conoceré a un montón de gente muy amable ese día en la clínica. Con mi horario 
visual podré saber a quién ya vi y a quién me falta por ver. Cuando vea a un nuevo 
amigo, moveré su foto desde «To Do» (Pendiente) a «All Done» (Ya completado).  



 

¡Cuando todas las imágenes estén del lado de «All Done», querrá decir que 
terminé y que ya me puedo ir a casa! ¡Adiós, amigos! ¡Nos vemos pronto! 


